— COME ISCRIVERSI ALLE GITE—

S ww anclamoinbici, Sul nostro sto e pagina facebock
Verra pubblicata una scheda detiagiata
per ognisingola gta.
La scheda verra anche invieta via mal a ut soci e
a Coloro che ce ne faranno richiesta
E'sempre necessaria iscrzone via e-mal
0 telefono entroi 3 gg antecedenti 3 data dela gia

9@ piccol potranno esequire piccole
CICIO nparazioniefare manutenzione
[atrezzatura disponibie e

BAMBINO CHE NON USI P OPPURE PLOI PORTARLA £
LUNEDY 1000230
GIOVEDI 1600/19.00
Sulnostro sto web puoirovare maggir

—— CONVIENE AISOC0 ——

Un posto dove i citadii randi e
all propria biicletta con
[assistenza dei volontar
Laito difacilezion
INOLTRE PUOILASCIARC LA TUA VECCHIA BCI DA ADULTO O
PROPORRE UNO SCAMBIO
ORARIO DI APERTURA DELLA CICLOFFICINA
/
MARTED! 16001900
MERCOLED! 160071900
/
VENERD! 16007900
(ICLONOLEGGIO £ VENDITA BICICLETTE
iformezioni riquarc negozi che vendonoo
noleggeno bicicete el Tigulo
0\@’\ Da CiclEnvico sociFiab Tigulio hanno
[hGe

uno sconto del 10%
ViaNeiona 45
1603 estilevane 6

Da Ca Melai sociFiab Tigulio ¢

"M | . A\ gliamici accompagnatori hanno
%amg'u‘? A Uno sconto cel 15%
Ve oo 3

I3 Caci oy 6

DIVENTA SOCIO FIAB TIGULLIO VIVINBICI
PERCHE ASSOUIARSY

Perché condividscopi e fialta dellassociazione, in utio 0 parte.
Perché s daccordo che unassociazione forte d ol soci puo
persequire pil effcacement scopi e finalta.

Perché puoicontrbuie ala vita associativa [beramente in modo atve,
partecipando aqlorgan associati facendo proposte, dando una mano
nellarealzazione dele attvta ma anche in modo meno impegnativo
partecipando al inziatve € manifesazioni e ancora semplicemente
coniltuo contrbuto economico ed accrescendo l “peso”
Gellassociazione.

/f‘\

| il e, ol
%#PEDALA%G%IGIORNO

—— ((OMPRESINELLISCRIZIONE — i\
Lacopertra assicuraiva RC deirischi denvntidela |
Gircolazione n bicicetta (omaszvicokitemisity) §
Sconti, agevolazioni e Servizi elencat
nel sito Fiab Nazionale
L'3bbonamento
alla ivista bimestrale "BC"

——(OSTO DELLATESSERA —
Socoorcinaio 28€ /22 € [senzarhista Bl
Sociojumor ino 18 3 10€ [senza i B
Tessera famigia 56 € / 50€ fserzarivta Bl

Sodo sostentore apartie da 0 €

—— (ONTATT| ——
f www fabtiguliodt

A info@fabtigulioi

1 3% 1029558

D@mmwm

— VIENI ATROVARCl —
9 Viale Dante 132H, Sestr Levante (Ge)
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Sabato 25 febbraio [FAB Genove]
LA CAMPANA DELLA LONDON VALOUR &% 25 KM

Domenica 26 febbraio
TOULOUSE LAUTREC A TORINO 66

Sabato 4 marzo
GIORNATA DELLE FERROVIE DIMENTICATE 6ty 40 KM
Pontremolese e Canale Lunense

Domenica 19 marzo
VOLTRI-SAVONA &b 4OKM

Domenica 26 marzo
GIORNATA DEL FAI

Domenica 9 aprie
RAPALLO-PORTOFINO-RAPALLO 6 18 KM

Martedi 25 apre
RESISTERE, PEDALARE, RESISTERE T2KM

Domenica 7 maggio
DI STELLAIN STELLA (A CASA DI PERTINY b6 60 KM

Lanuova fiaba della bicicletta

Sabato 13 maggio Domenica 14 maggio
BIMBIMBICI SESTRILEVANTE  BIMBIMBICI RAPALLO

ab ab

Domenica 21 maggio
BIMBIMBICI CHIAVARIE
LAVAGNA

&b

Domenica 28 maggio
GREENWAY 2 CITTADELLE bt 44 KM
L Ciclovia del Monferrato da Alessandria a Casale

AL,
UGl

Venerdi 2 giugno [FAB Rovio]
LASPEZIA-LERICHMTE MARCELLO-AMEGLIA-LA SPEZIA G0 45 KM

Dal 19: 22 giugno
AWICINAVENTO AL CICLORADUNO NAZIONALE 210KM
(SestriLevant - Varese)

Venerdi 7 uglo (Notte)
5 TERRE BY NIGHT bt 74KM

Sabiato 15 uglo
CICLOVIA DELL'ARDESIA £ TUFFO RISTORATORE @6 40KM

Domenica 16 uglo
BICIAMCI PARCO AVETO MTB ibdbad 45 KM

Sabato 22 uglo

CICLOSPEIZA N CASCINN-A 6

Facle gta inbiciin Val Fontanabona per
riempire le borse i buoni prodot naturl

Sabato 5 agosto
BICIGRIGLATAG6 30KM

119¢ 20agosto

MTB A FERRAZZA G330 120KM

Nella vale dei Campassi nellata Val Borbera

Con pemattamento nel piccolssimo borgo di Ferrazza

126 27 agosto
BICIAMCI PARCO AVETO MTB d6adab 45+45 KM

Domenica 10 setiembre
TRENINO DI CASELLAE TUFFOIN PISCINA Gtyab 60 KM

EUROPEANMOBILITYWEEK

%mmwgﬂwlb-ﬁéie}tembre

0al 23al 30 setembre
BICISTAFFETTA VENTIMIGLIA - PISA bbbt 430KM

1178 ottobre
CICLORADUNO FIAB NORD-QVEST LA VALLE DEL TANARO 6

Domenica 15 otiobre
BICICASTAGNATA 66 30 KM

Domenica 22 ottobre
BICI ENOGASTRONOMICA GG 38 KM

Domenica 12 novembre [FIAB Genova]
A PEDALI RICORDANDO LA GRANDE GUERRAG® 30KM

LEGENDA
DFFLLTAPERCOR
BASSA 6
MEDIA GbdD
MEDIO-ALTA
ALTA

Alcune dele gite riportate Sono organizzate da FIAB Genova e FIAB Rovig

AR

Le gite proposte in questo programma
S0no aperte a socie non, i minorenni
S0lo se accompagnatida un aduto,
Lospirto dell e Fiab &: nsieme ., senza feta!
Ale it i Fiab s pedla in alegra compagnia, i fanno nuove amicize
£ i conosce i teritoro Senza comere @ fermendosi guando occore,

Siricorda a ut partecinanti che & sempre obbgatorio
lrispetto dele nome del Codice dela Stada e che
prudenza @ buon senso atand a prevenie incident
Luso del casco, anche quando non obblgetorio, & sempre raccomandato.




