COSA FAREMO IN SEDE

Con l'apertura della nuova sede operativa in Viale
Danbe 132 H diverse sono le iniziative in programma
per il 2014

SABATO 15 MARZ0
INAUGURAZIONE E ASSEMBLEA DEI SOCI DALLE 19
ALLE 22.30

LA CICLOFFICINA

..un posto dove i cittadini grandi e
piccoli potranno eseguire piccole
riparazioni e fare manutenzione alla <

propria biciclebta con lassistenza dei
volonbari, "abbrezzatura disponibile e Faiuto di facili lezioni.

Inoltre ritireremo le bicicletbe requisite dalla polizia municipale

di Sestri Levante e di altri Comuni che lo vorranno e ridaremo

loro nuova vita.

Giorni e orari di aperbura su www.vivinbici.org

CICLOBIBLIOTECA

... un polo specifico della biblioteca comunale dedicato al
ciclista dove Grovare libri e pubblicazioni sul “mondo bici” e non
solo; guide, manuali, racconbi, cartine con i consigli dei
volonbari Vivinbici . .. e dove pobtrai metbere a disposizione di
Gubti i libri sul Gema in Guo possesso.

Giorni e orari di apertura su www.vivinbici.org

GIGLOFILM

..serate dedicabe alla proiezione di film su butto quanto
“ruota” intorno alla bicicletba.
Calendario e programma su www.vivinbici.org

CICLOINGONTRI

-.serabe dedicabe a racconti di viaggi in biciclebba, alla
presentazione di libri, alla progetbazione di vacanze in bici, alla
promozione di una mobilita inGelligente.

Calendario e programma su www.vivinbici.org

Da CicliEnrico i soci Vivinbici
hanno uno sconto del 10%

Via Nazionale 415
16039 Sestri Levante (GE)

DIVENTA SOCIO VIVINBICI-FIAB/TIGULLIO
PERCHE" ASSOCIARSI?

Percheé condividi scopi e finalita dell' associazione, in butbto o in parte.
Percheé sei daccordo che un' associazione forte di molbi soci puo'
perseguire pitl efficacemente scopi e finalita.

Perché puoi conbribuire alla vita associabiva liberamenbe in modo
abbivo, partecipando agli organi associabivi, facendo proposte, dando
una mano nella realizzazione delle abbtivita ma anche in modo meno
impegnativo partecipando alle iniziative e manifestazioni ed ancora
semplicemente con il Guo contributo economico ed accrescendo il
‘peso” dell' associazione.

COMPRESI NELL'ISCRIZIONE

L'abbonamento alla rivista "BC"

m“’“

e la coperbura assicurabiva RC dei rischi derivanti dalla
circolazione in bicicletta (eccebbo manifestazioni ciclistiche
agonistiche).

COSTO DELLA TESSERA

Socio ordinario 20 €
Socio junior (fino 18 anni) 10 € (senza rivista)
Tessera famigliare 50 €
Socio sosbtenitore da 30 € in su

MAGGIORI INFORMAZIONI
WWW.VIVINBICI.ORG

SEGUICI SU FACEBOOK
WWW.FACEBOOK.COM/VIVINBICI.TIGULLIO

SCRIVICI
INFO@VIVINBICI.ORG

SEDE LEGALE
VIABRUNO PRIMI PRESSO CASETTE ROSSE, SESTRI LEVANTE

SEDE OPERATIVA
VIALE DANTE 132H, SESTRI LEVANTE

ASSUOCIAZIONE

VIVINBICT
& & =wECF

PROGRAMMA ATTIVITA" 2014

cicloescursioni
cicloeventi
bicibus
ciclofficina

VIVINBICI-FIAB/TIGULLIO E UN'ASSOCIAZIONE
CICLOAMBIENTALISTA NATA NEL 2011 PER PROMUOVERE E
SOSTENERE L'USO DELLA BICICLETTA NEL QUOTIDIANO E
NEL TEMPO LIBERO
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vivinbici.org



CICLOESCURSIONI

DIDASCALIA DIFFICOLTA* PERCORSI
@® FACILE

Go&® MEDIO

Fo&®&® MEDIO-IMPEGNATIVO
GoSHS&OS® IMPEGNATIVO
FOFOEEE® MOLTO IMPEGNATIVO

Domenica 9 febbraio - Bici & Cultura

Renoir a Torino Greno + bike sharing &®

In Greno fino a Torino, mostra su Renoir e giro sulle ciclabili
con bici del bike sharing

Domenica 2 marzo - Gionata nazionale delle ferrovie dimenticate
INIZIATIVA FIAB  treno +bici km28 &O&0

La dove correva l'auboguidovia della Madonna della Guardia
Accompagnano AdB Genova

Domenica 23 marzo - Giornabta del FAI
INIZIATIVA FIAB
Giba in bici alla scoperta dei Gesori del FAI

Domenica 13 aprile - Bici da strada

bici+treno km42 SEEOEO

Gita al Passo del Bracco, poi a Framura e da qui a Levanto
sulla ciclabile

Lunedi 21 aprile - Pasquebba in biciclebta
INIZIATIVA FIAB bici +breno km 35 &©
Giornaba nazionale "Bici+Treno"

Giba a Pavia ed alla sua Certosa

Venerdi 25 aprile - Resistere, Pedalare, Resistere
INIZIATIVA FIAB  km 50, pianeggiante &©

In collaborazione con ANPI, gita in bici in Val Fontanabuona :
"Il campo 52"

Domenica 18 maggio - Ciclovia dellardesia in festa 3~ Edizione
Km38 &b&d

Pedalata sul piti lungo itinerario ciclabile della Liguria gustando
specialisa gastronomiche e visitando la Val Fontanabuona
Accompagnano Vivinbici & AdB Ge

Domenica 8 giugno - BiciBagnun

Ibinerario facile &®

Bicicletbabta sulle ciclabili di Sesbtri Levante,

visita al Leudo e gran finale con pranzo sulla spiaggia di Riva

Iélveércoledi 11 giugno - Gita finale del BiciBus

Facile percorso in bici per i ragazzi delle scuole che hanno
partecipato al Bicibus

Da Giovedi 19 a Domenica 22 giugno
CicloRaduno Nazionale FIAB

ESTATE IN BICI

Proposte estive 2014 per Guristi e non alla scoperta di percorsi
ciclabili di inberesse Guristico, attivita ciclo-esbive, escursioni in
MTB.

Il programma esbivo sara pubblicato a giugno 2014

Domenica 7 setbembre - Bici da sbradar
Traversata delle valli biguline km70 EEEOEOED
Val Graveglia, Fontanabuona, Sturla e Cichero

Sabato 27 e domenica 28 setbembre
CicloRaduno FIAB del Nord Ovest
La via francigena valdostana

Domenica 12 ottobre - Bici da strada
La via dei sanuari km35 &GOSOED
Da Framura a La Spezia per la strada alta delle Cinque Terre

%g@menica 26 ottobre - Bicicastagnata

Gita in bicicletta facile con castagnata finale

Una giornaba in bici per bambini e famiglie
Sabato 10 maggio a Chiavari e Lavagna
Domenica 11 maggio a Sesbtri Levante e Casarza Ligure

FIABE IN.. BICICLETTA!

Sabato 7 giugno nelPambito del premio Andersen
In collaborazione con “Un granello di sale”, “Laboratorio
Geatrale Casebtte Rosse”, “Gruppo musica d’ambiente” e
“Centro cinofilo My besb friends”

Ciclisti notburni ad alba visibilita

SETTIMANA EUROPEA DELLA MOBILITA" SOSTENIBILE
Da Martedi 16 a Lunedi 22 sebbembre
Iniziabive durante la Settimana Europea della
Mobilita Sostenibile

My Ca
aout r
In Town W

EUROPERAN

MOBILITY WEEK

&

Domenica 21 sebtembre
Pedalata popolare in occasione della Settimana
Europea della Mobilita Sostenibile

BICIBUS

Da marzo a giugno 2014
Vivinbici accompagna a scuola in bicicletbta i ragazzi delle scuole
medie di Casarza Ligure, Chiavari e Sesbri Levante.
Per saperne di pii www.vivinbici.org/progetto_scuola.htm

IL FORUM DI VIVINBICI

A febbraio apriremo un'area dedicata a chi vuole proporre
iGinerari, usciGe e gite fuori programma.
Un modo per conoscersi e magari organizzare qualche vacanza
insieme!
Si potra accedere al forum direGtamente dalla home vivinbici.org

scV. A
FIAB—>>—~>

BiciViaggi Fiab

Viaggi in bicicletta organizzabi

da Fiab in IGalia e all'estero aperti ai soci
Info: www.biciviaggi.it/viaggi 2014.htm

Le gibe sono aperte a soci e non, ai minorenni solo se
accompagnabi da un adulto.

Lo spirito delle gite Fiab € : Insieme ... senza fretba !

Alle gite di Fiab si pedala in allegra compagpnia, si fanno nuove
amicizie e si conosce il berritorio senza correre e fermandosi quando
occorre.

Si ricorda a bubbi i parbecipanti che & sempre obbligatorio il rispetto
delle norme del Codice della strada e che prudenza e buon senso
aiubano a prevenire incidenbi.

L'uso del casco, anche quando non obbligatorio, € sempre
raccomandato.

COME ISCRIVERSI ALLE GITE
Per ogni singola gita verra pubblicatba una scheda detbagliaba (sul
percorso, gli eventuali cosbi, gli orari di partenza e di arrivo, le modalita di
iscrizione) sul sibo e sulla pagina facebook. Tale scheda verra anche inviata
via mail a bubbi i soci e a butbi coloro che ci faranno richiesta di essere
informabi sulle nostre abbiviGa via mail.
E’ richiesta sempre liscrizione entro i 3 gg antecedenti la data della gita.

CONTATTI

info@vivinbiciorg  Tel. 339 1029558



