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Dati raccolti durante la Settimana 
europea della mobilità sostenibile     

16 – 22 settembre 

     1570 sono stati i ciclisti contati in 27 ore in diverse postazioni a 
Casarza, Chiavari, Lavagna e Sestri con una media di 59 ciclisti 
all’ora ma con forti differenze.  

     Prevale il numero dei ciclisti maschi, con il 59 % di uomini 
rispetto al 41 % delle donne. La punta si è registrata a Sestri con 
535 ciclisti in tre giorni in Piazza della Repubblica, ma la media più 
alta è stata rilevata in Piazza delle Carrozze a Chiavari (122 
all’ora). Alto anche il passaggio dei ciclisti in passeggiata a Sestri 
(108 all’ora nei pressi del Nettuno). Costante il numero di chi si reca 
in bicicletta a fare la spesa alla Coop di Sestri (una media di 56 
persone all’ora). Forte la presenza di ciclisti senior (> 60 anni) con il 
36 %.  

     Il 15 % è rappresentato da ciclisti sportivi, ragazzi (< 15 anni), 
da chi fa uso di seggiolino porta bimbo, da chi usa biciclette a 
pedalata assistita. Queste ultime segnano un aumento ma forse non 
“spopolano” ancora. 
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Proposte per migliorare il bike sharing 

Nuove stazioni a Sestri Levante e Lavagna 
 San Bartolomeo (vedi raccolta firme) 

 Piazza della Repubblica   

 Ospedali Lavagna e Sestri L 

 Posteggio di interscambio (zona parco)  

 Stazione  

 Porto  

 Piazza Cordeviola 

 Piazza della Libertà 

 

… ma anche estensione a Casarza e Chiavari 

 

nuove stazioni finanziate da privati 
 Coop a Sestri L. 

 Fincantieri 

 

Pubblicità sulle bici e le colonnine per finanziare in parte la gestione 
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… ma promozione della mobilità ciclabile 

non vuol dire solo bike sharing 

 

 

 

   Mobilità casa lavoro 

 

   Mobilità casa scuola  
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… ma promozione della mobilità ciclabile                       
non vuol dire solo bike sharing … 

Miglioramento della rete ciclabile e dei percorsi 

• Corsia ciclabile in Via Asilo Maria Teresa 

• Contro senso per biciclette in Via Antica Romana Orientale, in Via Val di Canepa (nel 
tratto dall’incrocio con Via della Chiusa a P. della Repubblica), in Via Sara, in Via 
Garibaldi a Lavagna 

• Mettere in sicurezza il collegamento tra le ciclabili di Via Primi e dei giardini pubblici 
all’altezza di Via Paggi 

• Ciclobinari nei sottopassi delle  stazioni ferroviarie 

• Corsie per biciclette nelle rotatorie 

• Consentire il proseguimento da Via del Petronio a Via Paggi 

• Ciclabile in Via Terzi ? 

• Case avanzate ai semafori 

Normativa 
Far rispettare il codice a tutti gli utenti (pedoni sulle ciclabili, ciclisti  

in bici su attraversamenti, su strada dove esistono ciclabili, auto su  

ciclabili, …) 

Collegamento Sestri Lavagna: sondaggio 

A 80 %   B 16 %   C 4 % 

 hanno risposto in 49 
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  Legenda 

A Passerella 

B Galleria 

C Ascensore 



RISULTATI: 100 intervistati equamente distribuiti per età con una leggera 
prevalenza di maschi, metà residenti e metà turisti 
   La maggior parte dei turisti si suppone sia proprietario di casa  
   (soggiorno lungo, bicicletta da casa)                                                          
Il 77% utilizza la propria bicicletta, una piccola parte la noleggia  
   L’87% utilizzerebbe la bicicletta; il 62% per praticità e utilità, il 
   42% per piacere e il 43% per benessere 
Invoglierebbe ad usare la bici soprattutto (voto 4 su 5) il fatto di avere 
piste ciclabili su percorsi protetti                             
   L’interesse per un servizio di noleggio è alto = 86% 
Al momento del sondaggio ( estate 2010 ) le piste vengono considerate 
poche ma in discrete condizioni 
   Si evidenzia l’opportunità di un miglioramento dei collegamenti 
   dal centro ai quartieri periferici e interventi per dare maggiore 
   sicurezza negli incroci e negli attraversamenti come pure  
   maggiore attenzione all’illuminazione 
Un terzo degli intervistati ha subìto il furto della bici e quindi è 
condizionato nell’uso da questo evento 
   Circa due terzi degli intervistati non conosce escursioni nel 
   territorio di Sestri L. e dintorni su percorsi praticabili in bicicletta  
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 LA CITTA’ IN BICICLETTA 
10 domande sulla mobilità ciclabile  

estate 2010 



• Conclusioni saluti 
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Albergabici 
 
           Il servizio Albergabici® della Fiab propone a  
           tutte le strutture ricettive (alberghi, agriturismo,  
           bed & breakfast, campeggi) che offrono servizi a  
           favore dei ciclisti e si sentono in qualche modo  
“Amici della Bicicletta” di farsi conoscere nel mondo del  
cicloturismo e cicloescursionismo. 
   Albergabici® ha l’obbiettivo di segnalare le strutture  
idonee ai ciclisti, con lo scopo di mettere in rete utili  
informazioni, altrimenti difficilmente reperibili, per chi  
viaggia in bicicletta o semplicemente intende effettuare  
alcune escursioni nei dintorni del suo luogo di vacanza.  
   Il servizio è integrato con il portale Bicitalia.org 
 
    
    
   Analogo servizio è in corso di realizzazione da parte della Regione Liguria 



… e a livello nazionale … 

 

  Stati generali della bicicletta e della mobilità nuova 

Seminario nazionale: BIKE SHARING, un servizio innovativo per la città e la promozione del turismo - Sestri L. 12 ottobre 12 

 
Abbassare il limite di velocità a 30 chilometri orari sulle strade urbane (ad eccezione 
di quelle di grande scorrimento) e invertite le priorità degli investimenti pubblici in 
materia di mobilità: non più grandi opere ma interventi puntuali a favore di pedoni e 
ciclisti nelle città. Sono queste alcune delle proposte emerse a Reggio Emilia. 

L’alleanza tra associazioni e Comuni costituisce una grande potenzialità da 
sfruttare per rendere il cambiamento ineluttabile (Graziano Delrio, presidente 
Anci e sindaco di Reggio E.) 



 
Ce la faremo ? 

 
      

   Noi siamo ottimisti e continuiamo a     

   pedalare ! 

 

   Grazie dell’attenzione 

   Marco Veirana 
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