VST SESTR CONLABIC/ VSTNGSESTRIBYBKE.  NVENTASOCID FABTGULL VIRBE

' l
BICICLETTE A DISPOSIZIONE + CICLOGUIDA DI SESTR PAHE SR
E' possiie utizzare per dcune ore acune bicicecte da Perché condividi scop e finafa delf associazione, in tuttio 0 n parbe.
aduti (max 10, adatte per donna e per uomo) e alcune Perché sei daccordo che un'associazione force di ol soci puo'

bicicecte per bambin perseguire il fficacemente scop e ialt
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Vivinbici abivo, partiecipando agf organi associativi, facendo proposbe, dando —
Quanlo:neg orr i apertiuralun 042,30 mart 49 una manc nela esizazione dele aiv ma anche inmodo meno Vivinbici
mere 123 gov 14230 impegnativo parbecipando all iniziative & manfestazioni ed ancora

s o bt semplicemente con il 6uo contributio economico ed accrescendo i

oppure Gelfonando 339 1029558 eso’def associazione.

PROGRAMA ESTIVD 2014

COMPRESNELLSCRIZIONE

LabhonamenGo alla rivista ‘BC"

LACCLOFFGIY

. posto dove | cicbiadini grandi e
piccoli ptranno eseguire piccole

i
olontri, facbrezzatira cisponibil e faiuto difaciilezion e la coperiura assicurativa RC dei rischi derivanti dall
Inolere rcireremo le biciclette requisice dall poiza circolazione in bicicetta (ecceto manifestazioni cicistiche
muricipale i Sestri Levane ¢ i ki Comuniche o agonistiche),
vorranno € ridaremo loro nuova vica.
COSTO DELLA TESSERA
Socio ordinario 20 €
URARm ESTWU Socio junior (fino 18 anni) 10 € (enza rivista)
Tessera famigiare 50 €
LUNEDII 10.00 12 30 Socio sostenicore da 30 € in'su
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La Val Trebbia i bici da Piacenza a Sesti Levante
... dalla pianura al mare ingo fa “Via di Anniile”
qita impegnativa di 442 km circa con differenza
alimetrica di pil i 1000 m

4 5¢6lugio

PEDALACOLM

S Quatro itinerari scelti fa queli proposbi dal
Museo dela Cicta di Sestri Levane...
\ [ dapercoere inbiicséa

LA VIA DEIPESCATORI Alla scopertia della vocazione
marinara di Sestri Levante, ammirando le spiagge &
Falloggio delle imbarcazioni  dei pescherecci.

Solo su prenotazione (minimo 5 partiecipanti
Ritrovos Piaza Lavoratori Fit (c/o la Coop) - SestriL.
mere 1617 h 1700 e merc 13/8 h 1700

LA VIADEI FRANTOI Andremo sulle collne di SestriL. ala
scoperta dele activiza produttive Gipiche del berrorio, i

mezz0 al verde degi livi con visica finale guidatia al frantiio
dela Cooperativa Qlivicolsori Sestres.

Solo su prenotazione (minimo 5 partiecipanti

Ritrovo: Piaza Lavoratori Fit (clo la Coop) - SestriL.

ven 87 h8f5 e ven 818 h 855

LA VIA DELLE CHEESE E DEI PALAZZI Ciimmergiamo nella
Sestri Levante stiorica e scopriamo quanto ouesta cibta
Sia stiaia puntio di rferimentio per tutia fa Liguria i
Levante sia in epoca medievale che modema.

Solo su prenotazione (minimo 5 partiecipanti)

Ritrovo: Piaza Lavorator Fit (clo la Coop) - SestriL

dom 3/8 h 930 e ven 22/8 h 1700

LA VIA DEI MINATOR E DEI CONTADINI Lungo aylestio
percorso, che ci portiera prima a Masso e poia Velva, &
posshile osservare gl aspetti geologici, geomorfologici e
mineralogieipil pecuiar del Gerrcorio, the nascondono
nella maggior parte dei casi una stiria di sfruiamento, sia
minerario che contadino, con origin’ antichissime.

Solo su prenolazione,

Ritrovo: Piaza Lavorator Fit (c/o la Coop) - SestriL.

sab 16/8h 815

Per butti questi iinerari sono disponibil biciclette
Su prenotiazione

B CONLETELLE

Ie cali nobi estive fanno venir vogia di uscre di casa?
perché non farlo in un modo originale incontrande Ganti aii?
organiziamo pedalate di gruppo notiume per scopyietinerariinsoli
e ‘gppetibose” iniziaive \

BICI + ANGURIA Facile pedalatia serale ala scoperba delli:(
diverse identia di Lavagna con rigenerantie e reidratante
degustiazione finale

Ritrovos: Lavagn, fronte municipio
giov T77h 2030

GRIGLIATA'sulla Ciclovia delfardesia Facile pedalaba da Sestri L

fino alocaliza Scaruga, lungo la Ciclovia delfArdesia, dove
nearea di sostia qusteremo la nostira grigiatia
Riona suggestivo nogtumo.
PrenoGazione obbligatioria.
Ritrovos Piaza Lavoratori Fit (c/o la Coop) - SestiL.
sab 28 730
BE

TLLUMINIEN ek

Ciclisti nobGumi ad alta visiiica
Ricoma fevento clou delfestate con Gane
bicielete superiluminae per la note i San Lorenzo
Ricrovo in Piazza Bo a Sesbri Levante
dom 10/8 h 2130

BICI + BAGNO Facile pedalatia serale alla scoperba degii scorci

segredi di Chiavari con tuffo finale
Ritrovo: Chiaveri, Piazza Mazzii
giov 480 2030

BICI + GELATO  Facile pedalata serale ala scoperta degi scorc

seqredi di Sestri Levantie con due soste gelatio per non farc
mencare nula !

Ritrovo: Piazza Lavoratori Fit (clo la Coop) - SestriL

giov 49 2100

WTRAENTD

IL.BOCCO DI BARGONE E TAVARONE Peréorsb nMNTB bra
penoramibelssini ¢ nceressanti s geologjeo-naturalistict
dopola cicabie per Casarza saa a Bargone & el Bocco d

Bargone (passo), discesa a Coli di Tavarone, salisa a Tavarone,

discesa a Torza, raforo e discesa a Sestri L
Ritrovos Piaza Lavoratori Fit (clo la Coop) - SestriL.
Prenotazione obbligatioria

dom 2017 h 74

TRAVERSATA DEI LAGH (Lame, Agoraie, Giacopiane) Percorso

inNTB dal Lago delle Lame, al Lago delle Aqoraie ¢ al Lago di
Giacopiane alfinGemo del Parco defAvetio.

Splenidi panorami e foreste “norciche’”,

Pranzo alla Melga Perlezzi

Ritrovos Piaza Lavoratori Fit (c/o la Coop) - SestriL.
Prenotiazione obbligatoria.

sah 98h 730
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SORGENTIDEL GROMOLO  Percorso in MTB che da SestiiL. ¢!
porta a Vila Tassani e poi alle Sorgenti del Gromolo.
Siprosegue dopo pranzo per i Rifugjo belvedere e i Passo del
Bocco di Bargone,

Discesa aBargone ¢ proseguimento per SestriL.

Pranzo alfAgricurismo ‘Le sorgent del Gromolo”

Ritrovos Piazza Lavoratori Fit (clo la Coop) - SestriL.
PrenoGazione obbligatioria.

sab 23/8h 830

LAGCLOFFIN
WAL

Portiamo in piazza la nostra Ciclfficina per
imparare a prenderci cura dela piccola manutenzione
ordinaria dela due ruobe ¢ per promuovere una culura
delfutiizo quotidiano e corretito dela bicicletta

¢ dela capacia di saper fare con e proprie mani
Ritrovo: sul lingomare di Sestii L. ¢lo [Hotel Nettuno
ven 87 e ven228 h7-23

APERCENE

serabe in con prosequimento nel dopocena
b o et

mere 3077 h 1900 Apericene; sequira incontro dedicato all
conoscenza e cura dela propria bicicletta

merc 20/8 h 1900 Apericenz; in seguibo fim a bema .a sorpresa!

Ricrovo: presso fa sede defAssine FIAB Tigulio Vivinbii in Viale
Danbie 132H a SestriL.

BICYCLE VELO FAHRRAD BICICLETA
Modnkaro CYKEL FIETS Benocunes

BICYCLE RIDE DISCOVERING SESTRI LEVANTE (i Engish)
Meebing in Piazza LavoratioriFi (2b bhe supermarket Coop)
SestriL.
sun 277h 900

I programma conbiene idicazioni di massima e le dace
potrebbero Subire veriazioni. Invibiamo a consulbare le schede
deGtagliabe per ogni singola proposta, con eventuali cost, che
saranno pubbicate sul sto fiabbiguliods, sula pagina FB e diffuse
tramite Stampa. Per Gudbie le inziative in bicicleba @ prevista
Fassicurazione RCT per i non soci l costio di 1€

CONTATT
ifofabtiglos  Te. 330 120658



