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nposfo dovei cittaini grond

e piccolipotranno esequire piccole

fiparazionie fore manutenzione ala

propria biciclefta con fossistenza el volonfor],
loffrezzatura isponbie e faidto difacillezioni
Inaltre puoiportare e lasciorcila fua vecchiabicida

DIVENTA SOCIO FIAB TIGULLIO VIVINBIC

Perche: seicfaccordo che un' assodiozione forfe dimatisocipuo'persequire

Perche puoi confriuire ol vt assodifiva iberamente nmodo offve
partecioando g orgoni associafiv facendo propose, dando unamono el

PERCHE ASSOCIARSI?

Perche condividiscopie fnoita ol associozione i utto o nparte % Fl AB
i efficocemente scopie fnolfd

Tigullio
Vivinbici

reolzzazione dele offivita ma onche nmodo meno impegnafivo

porfecioando ole nziofive e manifestazion ed ancora semplcemente coni

0dufoe dobambino che nonusiple ovome e che. ) i oo el o srtr

fipossono senvire!

Qrorio Esfivo

LUNED"~10.00/1230
MARTEDI  16.00/9.00
MERCOLEDI 1600/9.00
GIOVEDI  16.00/9.00
VENERD! 1600900

BICHBUS

Tomaaseterore!
|volonforiiiob Tigullo Viviroid accompagnono asca
roguzzidelescwoemeded OooreSstlsore
Per sopeme dpi wwwdobiguloforogetto_scuoofm

Cicobibloteca

.npobospeafioo delabiioieca comunde decocioddsio
cove rovare borie pucoicozionisu ‘mondoloi” enonsoloj uick
monualroocorficorfine coniconsigicivolortor Vv e dove
poraimeftere a dsposzione diutillriu femai fuopossesso.
|gomidopertra concdonoconquelickla Cicofiona

Da CllEnricoisoci Vivinbici
hanno uno sconto del10%

EOQ\O.O’

ViaNozionole 41
16099 SestiLevonte (GE)
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EAPIILIOGSERNY  proaromma affvita 2015
COMPRESINELLISCRIZIONE |ug||o - dicembre
L abbonomerto alarivisto BC°
= Ciclogscursioni - cicloeventi bickous - ciclofficina
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ipletirica
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dircolazione nbicicletto (ecceto monfestozion
cicisiche agonisfiche).

COSTODELLA TESSERA

Socio orainario 2€
(CompresarivistaBC; senzarivista 22€)
Sociojunior (fno 18 om) 10€
(senzarivisto)

Tessera fomigha 56€
(CompresarivistaBC: senzarivista 50€ )
Soco sosfeniore dad0€nsu

Vistailnostrosito
wfiobrigullort
Sequicisu facebook
wwwiacebook comAivinbicifigulio
Scrivic
ino@fabiqulioit

SEDE OPERATIVA
Viole Donte 132H SestriLevonte
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IL CELATO ARTIGIANALE, UNA DOLCE MAGIA Breve percorson
bicclttalungo ke cidabii i SestriLevonte sio aiBogniLiurio,
dove Eftore Reatie Viviana Goripresenfano i loro foro sul gelofo
rfigionale. Al fermine degustazione del gelafo.

Rm%v/?:ore 2020 stazione bike sharng aRiva Trigoso

go

PICCOLIMUSEI GRANDIEMOZION Gifa.a Masso e Velva medio
mpegnafiva convista aimusei Archeominerario diMossoe
Confodino di Velva

Ritrovo sedke aiFiob Tiulio Vivilbioin Viole Donfe 182H a Sesfri
Levonte ale 830

sob 117

ASTABENEFICA CF Inoccasione defla festa di San Giacomo
pressolaParrocchia diRupnaro o Chiovarisiterral osfo benefica
conla venaita dello ioickette recuperate dairagozzi i Cif-
formoiione nella Cicofficina iFob Tigulio Vivinbic

sob18/7

LAVIADEIPESCATOR! finerario i ore sulla Via deiPescatorial
ricerca delle fracce del SestriLevante dello cultura delmore,
deimarinai deipescatorl

Applg\/?;)mento olle 16.00 nPiozzaLovoraforiFit a SestriLevonfe
go2

BICIAMICIPARCO AVETO GitaMTBin Val o Avefo con splencio
groinforno ol Monfe Penna allaricerca dell fresche sorgenticel
Toro e del Ceno e pronzo al Rifugio *Faggio dei d comun'”,
Apé)grg?]mnfooS.STefono d Avetoale 1010

sl

LAVIADEIFRANTOI finerario suggesfivo  una dmensione
dversarispetto ol cenfro bitafo i SestriLevonte, inmmersione
nelverde argenteo deglolvi ra ‘iosce"e color affvita
procutive fipiche & nuclei storic i anfica origine convista fale
quidafa ol frantolo delo Cooperafiva Olivicoltori Sesfres... e non
solo.

Appuntamento alle 8,15 Piozza LovoraforiFit a Sestrilevonte
mer 29/7

LA VIADELLE CHESE E DEIPALAZZ! Con questo percorso,
mmergiomo nel SestriLevante storica e scopriamo quanto
ouesta attasia stofa punfo dirferimento per futtaloLiguia i
Levonte siain epocamedievole che moderna,
Appuntomento alle 9.1 pressoi MuSelnLorgo Colombo
SestriLevante

go30r7
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BICIGRIGLIATA FodepedokatodoSestriLfnook)cqméo f:(
Scorugiio, lingo la Ciolovia dellArdesio, dove l fresco
Qusteremo lanostra grighafa
Rtorno suggesfivonoffurno.
Prenofozione obbigatoria
AppunfomentoPiazza LavoratoriFit(cloaCoop) a Sestri
Levanfe ol 18

0

09
0

sob 18
Critical Mass Notturno
lluminate ke vostre bioilette, foremo un arfical mass esclusivo
dom9/8

Appunfomento per futfiibambii e ragazzi
venl4/8 h2100

ANGOLI NASCOSTIDELLA VALGRAVEGLIA Ciarrampichiomo o
borghimedievalidi Nosco e Cassagna coni gusto mix dicsfolto
e terrafo Pranzonogrituismo( Km60)

dom23/8

LAVIADELLE CHESE E DEIPALAZZI Con questo percorso,d
immergiomo nell SestriLevante storica e scopriamo quanto
ouesta attasiastotopunto dirferimento per futalaLiguio d
Levonte siain epocamedievole che moderna
Appuntomento alle 915 pressoi MuSelnLorgo Colombo

0 desfrilevane

mor 25/8

BICIAMICI PARCO AVETO Gt dii2 glorninelPorco dellAveto.
LometasaraiPosso defBocoo dove dormiremopresoiiriugo
conun percorso ad onello che dol more iporferain Vol
Grovegiae alPosso defBocco, e polal Monfe Zoffo, Posso e
Biscia, Monte Porcie € Case Gromalo d \v\
s0b 29/8 ¢ dom 30/8 A\
I\ Y /]

Seftemere

UNA DOMENICAINLIBERTA' SENZA AUTO A RAPALLO
Inoceasione dell chistra aivelool el zona dellaita pl
penalzzata dal roffico

dom13/9

SETTMANAEUROPEA "%
SELLANCBLTA sosTENeLE 000
DANERCOLDISAMARTDIZ2 DO THE RIGHT MIX

Ton'e nziofive per for senfrelanosma
voce afovore delinermodalfo, m
Aninitiative ofthe =

I ema di ouestomo
CICLORADUNOFIAB DELNORDOVEST Lungolavariante lgure
del Ciolovia deiPellegrinicla SesfriLevonte ala Spezia
Appurtamento ale 1100 nPiozza LavoratariFit (dolaCoop)
periparfecianti delle AssociazioniF oo provenienti ol Pemonte
e dolaLiguria Presarzione enfroi 30 agosto
s 26/9e dom?27/9

Otioore

LACICLABLLE PIU' BELLA DTALIAE SCORRIBANDA ALLESTERO
100km e 200mdi isivelo. Treno per Ventimigio, poiMenfone.
Sitorna fno @ Sanremo con pernottomento n zona

Poila aclabie fnio a Cervo consoste varie e freno da Andora

sab10/10 e dom 110

GITATRENO+BICINELLO SPEZZINO Veeremo Sorzana, Lunj
Monfemarcelo, Lericj Arcola Danon perdere
dom18/10

Novembore

BICICASTAGNATA Classica gita focle nsieme agli Amici delo
Bioclefta di Genova
dom8/1t

Dicemore

BICIAUGURIDINATALE. A Sorpresal
in7/12

PERTUTTIQUESTI ITINERARI SONO DISPONBILIBICICLETTE SU
PRENOTAZIONE

Le gfe proposte in questo programma om0 aperte 0 Soci € o, 0
MinorenniS0i $¢ accompagnar aa un ockio

Lospirfodele giteFiobe:Insieme... senza frettal

Ale gi*e d Fiob si pedala in alegra compagnia, s fomo nuove amicizie e i
conosce i ferrforio senza correre e fermanaosi quando occorre,

Siricorda  fu  partecioont che & sempre obbigatorio i rispetto el

nome del Codce dela sTada e che prudenza e buon senso alufano a
evenire ncident \

'Us0 0l casco anche quando non dbbigatoria, & sempre raccomandafo.

COMEISCRIVERSIALLE GITE

Per ogni singoka gt verrd pubblcota Uno schecta dttagialo (s percorso, g
evenfol st i orori i portenza e i v le modoltd i scrizione) s sfo'e
st pagino facebook. Tole schect verra anche ol via mal o futsocie @
futt coloro che ciforamorichesta d essere formatisulle nostre affvta viamal
E'richiesto sempre fiscrizione enroid gg ontecedertilo dota del gt

CONTATTI
rfo@fabfigulioft Tel 3391029558



