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Associazione Vivinbici – Fiab   

Tigullio (Ge) 

                            Associazione di Promozione Sociale senza scopo di lucro, ai sensi della legge n.383/ 00                                    

Via Bruno Primi snc c/o Casette rosse 16039 Sestri Levante (Ge)                                                                                                     

C.F. 90061090107 

 

 

 

 

La Val Frascarese 

in collaborazione con LabTer - Tigullio 

 

        Alla scoperta di uno dei rari esempi di carsismo di questa parte di Liguria. Si tratta di piccole cavità che 

sono state frequentate dall’uomo fin da tempi antichissimi 

Lunghezza:  25 km circa + 15’ di tratto a piedi                                                                                                                                                                          

Difficoltà: media, per ciclisti discretamente allenati                                                                                                                               

Descrizione del percorso: Sestri Levante, Castiglione Chiavarese, San Pietro in Frascati, inizio sentiero per 

le grotte, visita a piedi delle grotte con guida del LabTer; ritorno via Campegli e Massasco                                                                      

Quando: sabato 10 agosto                                                                                                                           

Punto di ritrovo: Casette Rosse (in Via B. Primi a Sestri Levante) alle 8.30                                           

Costo: gratuito per i soci, 3 € non soci                                                                                                                                  

Note: consigliata MTB per tratto sterrato; la gita terminerà alle 13 con possibilità (libera) di pranzo al sacco                                                                                                                                                                                                                              

Accompagna: Marco (339 1029558)                         

 

 


