% F 'AB Domenica 10 SETTEMBRE 2017

mullio
Vivinbici
TRENINO DI CASELLA E TUFFO IN PISCINA

Pedalata impegnativa, km 50 e 800 mt di dislivello (treno + bici)

Ci porteremo in treno a Genova e poi con gli amici di Fiab GE, tramite la Ferrovia
Genova-Casella, fino a Campi; da li a pedali valicheremo la Crocetta di Orero e
raggiungeremo Casella per pranzo al sacco e tuffo in piscina. Ritorno a pedali fino a
Genova ed in treno da Genova a Sestri L. Preferibile bici da strada.

Numero massimo partecipanti: 20
Quota di Partecipazione (comprensiva di Assicurazione RC e Infortuni):
- soci FIAB: € 1,00;
- non soci: € 2,00;
La quota non include i biglietti ferroviari né piscina, da fare autonomamente;

ATTENZIONE: il carro bici (6e Manin-Campi) va prenotato con 7 gg di preavviso
ed ha un costo di 50€ che andra ripartito tra i partecipanti (minimo 10); Se il
numero di partecipanti sara fino a 4 si potranno caricare le bici sul carro
passeggeri (pagando solo ticket bici), mentre se i partecipanti saranno tra 5 e 9,
anche I'andata Ge-Casella si fara a pedali (in tal caso Km 60, dislivello 1000 mt
circa);

PROGRAMMA: Partenza ore 6.58 - Rientro ore 18.30 circa.
Ore 6.45 ritrovo a Sestri Levante FS, direttamente al binario, e partenza con Regionale delle
6.58 nr 24524 ed arrivo a Genova Brignole alle 07.53.

Ore 8.40 ritrovo a Stazione P.zza Manin con gli amici di Fiab Ge e partenza con Treno 205
delle 9.00 ed arrivo a Campi alle 09.22.

Ore 12.00 circa arrivo a pedali a Casella, pausa pranzo e bagno in piscina;

Ore 15.00 circa partenza da Casella;

Ore 17 circa arrivo a pedali a Ge Brignole;

Ore 17.20 partenza con Regionale 24543 ed arrivo a Sestri Levante alle 18.28.

NOTE: Assicurarsi preventivamente del perfetto stato del proprio mezzo e dotarsi di almeno una
camera d'aria di scorta e di kit per riparazioni. Consigliato |'uso del casco;

ISCRIZIONTI entro MERCOLEDI' 30 Agosto 2017 c/o la sede di V.le Dante 132 H a Sestri L.
(ore di apertura: lun 10-12.30, mart + ven 16-19) o scrivendo a info@fiabtigullio.it o
ros.macchia@tiscali.it o telefonando a Rosario: cell 330 790007
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