SOFIAB

mullio
Vivinbici

Martedi 14 MARZO 2017

L'Associazione FIAB
VIVINBICI propone una gita a

Lucca

Con giro delle mura, ciclabile del
Serchio e arrivo a Viareggio. Un
percorso facile di km 55 circa. Il
dislivello & di 50m circa. Utilizzabile
qualunque bici. Itinerario in parte su
pista ciclabile, in parte su stradine
aperte al traffico veicolare o su
sterrato. Da bocca di Serchio ci si
collega alla ciclabile per Viareggio.
Ambiente: le mura di Lucca,il Parco
Fluviale del Serchio e il Parco Regionale
Migliarino, San Rossore, Massaciuccoli
con una possibile deviazione per il Lago
di Massaciuccoli.

Numero Massimo Partecipanti: 15

TIGULLIO

Quota di Partecipazione:

soci FIAB: € 1,00 per assicurazione
infortuni, non soci: € 2,00 per
assicurazione RC e infortuni.
PROGRAMMA:

(00 Ore 8.10 ritrovo stazione Sestri Levante

00 Ore 8.20 partenza da Sestri Levante con
treno regionale 2299

00 Ore 10.27 arrivo a Lucca, giro delle mura
cittadina e percorso Lucca - Viareggio

00 Pranzo al sacco

00 Ore 16.55 rientro a Sestri Levante con
treni regionali 11858 e 11376 (cambio a La
Spezia)

NOTE: Assicurarsi preventivamente del
perfetto stato del proprio mezzo e dotarsi di
almeno una camera d'aria di scorta e di kit per
riparazioni.

Consigliato |'uso del casco;

ISCRIZIONI entro Lunedi' 13 Marzo 2017
c/o la sede di V.le Dante 132 H a Sestri L.
(ore di apertura: lun 10-12.30, mart, merc
giov e ven 16-19) o telefonando a

Piero: pastorelli.pietro@yahoo.it cell 347
3089963
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