
                                                       
 

Sabato 4 marzo 2017      

 

 
  

FERROVIA PONTREMOLESE  
e CANALE LUNENSE 

RECUPERO DELL’EX FERROVIA PONTREMOLESE PER 
 LA GIORNATA DELLE FERROVIE DIMENICATE   

 

Gita facile di km 60 circa  
 

   FIAB Tigullio Vivinbici, in collaborazione  
   con il Coordinamento FIAB TOSCANA e    
   FIAB Genova Amici della Bicicletta vi    
   propone una facile gita in treno+bici su asfalto   
   e comodo sterrato.  
   Consigliata bici da strada o MTB.   
 

 

  PROGRAMMA                                                                                                                                     

- in treno fino a La Spezia                                                                                                                              

-  in bici La Spezia Aulla – Terrarossa – Aulla – S. Stefano Magra – Ciclabile canale Lunense (nei comuni  

   di Sarzana. Fosdinovo, Castelnuovo Magra, Ortonovo, Carrara);   

– Pranzo al sacco lungo il percorso;  

 

TRASFERIMENTI FERROVIARI    

Appuntamento alle 8.10 in Stazione a Sestri L., direttamente al binario, e partenza con treno Regionale 
2299 delle 8.20, con arrivo a SP alle 09.09.  
Rientro da Carrara Avenza con treno Regionale 21400 delle 17.18 con arrivo a SP alle 17.39, ripartenza 
alle 17.50 ed arrivo a Sestri Levante alle 18.20. 
 
COSTO: 3 € non soci; gratuito per i soci;  
I partecipanti acquisteranno autonomamente i biglietti ferroviari in funzione della stazione di salita e 
discesa.  
ISCRIZIONI: entro Giovedi 2 Marzo ore 20.00 a info@fiabtigullio.it o marcoveirana@tiscali.it  o 
telefonando al capogita Marco 339 1029558. Numero max partecipanti 14.  
 
INFORMAZIONI e PUNTO SOCI presso: Associazione Fiab Tigullio Vivinbici, Viale Dante 132H a Sestri 
Levante (orari di apertura sul sito www.fiabtigullio.it) 
NOTE: 

 All'atto dell'iscrizione comunicare il proprio recapito telefonico portatile 
 Assicurarsi preventivamente del perfetto stato del proprio mezzo e dotarsi di almeno una camera 

d'aria di scorta e di kit per riparazioni 
 Consigliato l'uso del casco;  

 In caso di previsioni meteo del venerdì precedente fortemente avverse la gita potrebbe essere 
annullata. In tal caso gli iscritti saranno avvisati via sms 

 
POSSIBILE GITA DI DUE GIORNI CON CENA, PERNOTTAMENTO E NUOVA PEDALATA ANCHE 
DOMENICA 5 MARZO. INFO SU WWW.ADBGENOVA.IT 
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