(MD FIAB

Tigullio

Vivinbici Sabato 30 e Domenica 31 Marzo

WEEK-END ALLA SCOPERTA DELLTMPERIESE
PEDALANDO CON EDUMOB

Pedalata mediamente difficile lungo I'affascinante Ponente Ligure (20 + 30 + 60 km)

SABATO 30 MARZO mattino: Appuntamento in Lungomare Argentina (Lato S. Ampelio) per la
partenza della pedalata EDUMOB, progetto Europeo di INTERREG ALCOTRA promosso da
Regione Liguria con l'obiettivo di educare alla mobilita sostenibile. Parteciperanno i Comuni di
Bordighera, Vallecrosia, Camporossdo e Ventimiglia. Percorso di Km 20 circa.

SABATO 30 MARZO pomeriggio (14.30): Visita alla Fondazione Mariani (casa ed atelier del
pittore Pompeo Mariani), a seguire Via Romana, Ciclabile della Val Nervia, Camporosso,
Dolceacqua (visita), Rocchetta Nervina. Tot. Km 30 circa. Cena e Pernottamento c/o Albergo
Lago Bin.

DOMENICA 31 MARZO: Colazione in hotel. Pedalata da Rocchetta Nervina, Isolabona, Apricale
(visita), Perinaldo, Seborga (pranzo al sacco), Bordighera, Ospedaletti, Sanremo, Ciclabile del
Parco Costiero, Taggia, Ciclabile Valle Argentina, Stazione di Taggia.

Quota di Partecipazione
- soci FIAB: € 105,00 comprensiva di Assicurazione Infortuni;
- soci FIAB senza servizio FS: € 75,00 comprensiva di Assicurazione Infortuni;
- supplemento camera doppia € 5,00

PROGRAMMA:
30-3 ore 05.10 Ritrovo c/o stazione FS Sestri Levante (al binario) per partenza con Treno Reg 33438

delle 5.26. Possibilita di salita alle stazioni successive di Cavi, Lavagna, Chiavari, Zoagli, Rapallo
e Santa Margherita L.

ore 09.14 arrivo a Bordighera;

ore 10.00 - 13.00 pedalata EDUMOB;

ore 14.30 partenza pedalata pomeridiana;

ore 18.30 circa arrivo a Rocchetta Nervina

31-3 ore 09.00 Partenza pedalata dall'albergo:;

ore 18.00 circa ritrovo c/o stazione FS Taggia (al binario) per partenza con Treno Reg 11353 delle

18.19, cambio a Genova Brignole con treno Reg 24517 ed arrivo a Sestri Levante alle 21.34.
Possibilita di discesa alle stazioni precedenti di Santa Margherita L., Rapallo e Chiavari.

INFORMAZIONI ed ISCRIZIONI : entro il 15-3 c/o la sede di V.le Dante 132 H a Sestri L. (ore

di apertura: mart + ven 16-19) o scrivendo a info@fiabtigullio.it o contattando il capo gita Marco: cell
339 1029558 - mail marcoveirana@tiscali.it:

NOTE: Assicurarsi preventivamente del perfetto stato del proprio mezzo e dotarsi di almeno una camera d'aria di
scorta e di kit per riparazioni. Consigliato |'uso del casco.
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