SOFIAB

Tigullio
Vivinbici
Sabato 23 e domenica 24 maggio 2015

Gita in bicicletta medio impegnativa di circa km 80
Treno + bici

da Lecco a Milano

World Heritage UNESCO

PROGRAMMA sabato 23: 'appuntamento a Sestri Levante per tutti i partecipanti ¢ all'ingresso
principale della stazione alle 7.00 con bici nella sacca. Treno da Sestri L. ore 7.16 con IC35658 con

arrivo a Milano C. ore 10 cambio con R2558 delle 10.20 arrivo a Lecco ore 10.59

Incontro con gli amici di “* ¢ inizio pedalata lungo la ciclabile dell'Adda.

Attraversata Lecco, la LEcco cclabile  ciclabile inizia costeggiando i laghetti di Olginate e Garlate.
Alcuni tratti sono da percorrere su SS, ottimo lo sterrato, abbastanza trafficato (famiglie, pedoni,
cani, cavalli e ovviamente ciclisti). Raggiungeremo Brivio dove faremo sosta per il pr'anzo al sacco.

Interessante ad Imbersago il fraghetto Davinciano ancora funzionante 2
e anche I'unico riparatore noleggiatore di bici.

o Troveremo lungo il percorso le rapide di

Paderno, le centrali elettriche Bertini di

Cornate, Esterle di Resega e Taccani di

: il Trezzo; da vedere il Santuario di Concesa.
e T *m AN Da Trezzo si devia per Marne di Filago dove si cena e pernotta c/o il BB I/

L Borgo - Via Vittorio Emanuele 9 - tel 3397117456.

Domenica 24 si visitera il Villaggio operaio di Crespi d'Adda, visita in bicicletta al cui termine si
potra pranzare anche presso uno dei bar-pizzeria all'inizio del Villaggio.
Nel pomeriggio si raggiungera Milano terminando la ciclabile lungo |I'Adda e costeggiando il Naviglio
della Martesana.
Ritorno in treno da Milano C. ore 18.05 con IC679 con arrivo a Sestri L. ore 20.42

NOTE:
1. E' necessaria la sacca per il trasporto bici su treni IC Assistenza da parte dell'associazione
2. Assicurarsi preventivamente del perfetto stato della propria bicicletta. Dotarsi di almeno 1 camera d'aria di scorta e di
kit per riparazioni
3. Consigliato I'uso del casco.
4. Lacicloescursione sara effettuata con oghi tempo

per info e dettagli: www.fiabtigullio.it info@fiabtigullio.it
Valter: vmt.piro@libero.it 338 2593011
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