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PRIMO PERCORSO MT

ORE 8.30
PIAZIA LAVORATORI DELLA FIT
#2533 KM _l]ISI.IVEI.l[L"I-SI]"M“"_.. - Lty -

: ?y! Ira‘tta di un percorso fino.a Monte S. Giacom Ry <

 qui “single track” fino a Monte Cape
Poi ripida stretta discesa fino quasia S.
Infine asfalto fino a Sestri Levante.
Pranzo al sacco ‘
Ritorno previsto per le 14.30 ‘

SECONDO PERCORSO FACILE

~ ORE14.30
’f""'“_’PIHZZH LAVORATORI DELLA FIT A SESTRI LEVANTE

~ 15KM

Si tratta di un percorso in gran parte su asfalto in piano, tranne la salita

per Montedomenico e il tratto per MTB a Villa Zarello

(si puo in questo tratto lasciare la bici prima dello sterrato dove sara vigilata

da volontari e proseguire a piedi) - = ;"'

Al termine merenda partigiana presso il Circolo Matteotti di S. Vittoria
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| percorsi possono essere fatti entrambi in succ_es'si“éne

Info/iscrizioni entro sabato 23 aprile: =~
Marco 339 1029558 e 7Y
info@fiabtigullio.it 7

www.fiabtigullio.it




