FIAB

Tigullio
Vivinbici

sulle vie della Resistenza in
bicicletta in collaborazione con ANPI

sabato 25 aprile 2015

I'iniziativa si sviluppera con un percorso
r 5\ ad anello per bici da strada da Chiavari
25 Aprita /

Ritrovo ( percorso medio impegnativo dicirca 40 km ) alle ore 8.45 presso la sede di FIAB Tigullio
Vivinbici in Viale Dante 132H a Sestri Levante; partenza ore 9.00 oppure direttamente alle 9.30 in
Piazza N.S. dell’Orto a Chiavari

Percorso

Sestri Levante — Chiavari, 1" sosta: Piazza N.S. dell’Orto - Riva Trigoso, 2/ sosta: Cimitero —
S.Margherita di Fossa Lupara, 3” sosta: cippo — Cavi Borgo, 4" sosta: lapidi — Barassi, 5”* sosta:
lapidi —S. Giulia, 5/ sosta: cippo — Chiavari, 6" sosta: Cimitero

Pranzo al sacco

Ore 16.00 circa: termine presunto iniziativa e ritorno libero.

Il percorso attraversera luoghi significativi della lotta partigiana nel nostro territorio; faremo soste
dove lapidi o altri segni ci ricordano episodi della Resistenza che verranno brevemente raccontati.
E’ auspicabile che i partecipanti arricchiscano il racconto con loro personali testimonianze e
conoscenze.

Le gite sono aperte a soci e non, ai minorenni solo se accompagnati da un adulto.

Lo spirito delle gite Fiab é: Insieme... senza fretta!

Alle gite di Fiab si pedala in allegra compagnia, si fanno nuove amicizie e si conosce il territorio senza
correre e fermandosi quando occorre.

La buona riuscita delle cicloescursioni dipende dalla partecipazione responsabile degli iscritti e dallo spirito di
collaborazione con gli accompagnatori, che sono volontari dell’associazione. Si ricorda a tutti i partecipanti che e
sempre obbligatorio il rispetto delle norme del Codice della strada, e che prudenza e buon senso aiutano a
prevenire incidenti. Apparati di sicurezza attiva e passiva (freni, luci e catadiottri) devono essere presenti e in
condizioni di efficienza. L'uso del casco, anche quando non obbligatorio, € sempre raccomandato. Il presente
programma non costituisce iniziativa turistica organizzata né attivita sportiva, bensi attivita sociale ricreativa-
ambientale svolta per il raggiungimento degli scopi statutari dell’associazione.

Occorre iscrizione entro il 23 aprile telefonando al 339 1029558 o scrivendo a info@fiabtigullio.it
La partecipazione é gratuita



