
CàSTàGNàTà
sulla Ciclovia dellfàrdesia

DOMENICà 3 Novembre
Da Genova: Ore 8:48 (regionale 11229 per Sestri L.)

Ore 10:30 Sestri :cJo Cooph Piazza LavB FIT1
Ore 11:00 Lavagna :pista ciclabile zona foce Entella1

Due percorsi7
k1 Facile pedalata sulla Ciclovia dellfàrdesiah fino
allfarea attrezzata di Scaruglia :LeiviJCarasco1
-1Percorso alternativo :per chi ha voglia di saliteL1h
a cura FIàB Genova àdB7 http7JJgooBglJszvJKk

! Iscrizioni entro venerdì 4 novembre
! In sede negli orari di apertura o info@fiabtigullio.it
! Federico :2ì5 ì-84+95k8ì J della@jupiter-jazz.com 1

! Quota da versare al momento dellfiscrizione7
! € kK Soci FIàBJ€ k- Non Soci FIàB :inclusa assicurazione RCT1
! Bambini sotto i k- anni !+Kt :+J3€1
! La quota comprende7 pranzoh assicurazione RCT

! àccertarsi che la propria bicicletta sia in buone condizioni
! In caso di maltempo o previsioni sfavorevoli la gita verrà annullata

Menù:tagliatelle di castagne al sugo di funghi
torta con farina di castagne con porri e panna,
torta con farina di castagne con scarola ,strascicata,,
caldarroste, acqua, birra di castagne e vino.

Dolci a tema (portati dai partecipantih)

Si ringrazia per lfospitalità e
la collaborazione il Consorzio
rurale di Scaruglia


