
 

 

 

 

 

Natura e MTB 

 BOCCO DI BARGONE E TAVARONE 

   Pedalata medio impegnativa con profonda immersione nella natura.  
   Splendida vista su Sestri Levante dopo esser saliti da Bargone a fianco del Monte 

Treggin; gli stagni di Roccagrande presso il Bocco di Bargone con le famose salamandre 

e altri rettili reperibili solo in questo sito di interesse comunitario e l'Alta Val di Vara coi suoi 

boschi di castagni. 

Lunghezza: circa 40 km                                                                                                                        

 

Difficoltà: medio impegnativo: 1000 mt di dislivello e lungo tratto di sterrato, in parte 

anche sconnesso 

 

Descrizione del percorso : Partenza da Sestri L., ciclabile per Casarza L., salita a 

Bargone e da lì, su sterrato, al Bocco di Bargone, discesa a Colli, risalita, su asfalto, a 

Tavarone, discesa a Torza, tunnel e rientro a Sestri L. su asfalto via Castiglione, Casarza.                                                                                                                                 

                                                                                                                                                

Quando:  Domenica 20 Luglio 

 

Punto di ritrovo:  Sestri L. – P.zza Lavoratori FIT (fronte COOP) ore 7.45 - Partenza ore 

8.00  

 

Costo:  Nessun costo, solo € 1 per assicurazione RC  e solo per NON soci Fiab              

 

Note: Si raccomanda di verificare prima della partenza l’efficienza della bici. In 

considerazione del tunnel da percorrere, si raccomanda l’utilizzo di giubbotto riflettente e 

luci anteriori e posteriori. L’uso del casco, pur se non obbligatorio, è consigliato. 

Opportuno essere dotati di camera d’aria di scorta e kit per la sostituzione.                                                                                                               
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