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Il Bocco di Bargone e Tavarone 

 

 

Splendida vista su Sestri Levante dopo esser saliti da Bargone a fianco del Treggin; gli stagni di 
Roccagrande presso il Bocco di Bargone con le famose salamandre e altri rettili reperibili solo in questo sito 
di interesse comunitario e l'Alta Val di Vara coi suoi boschi di castagni 
Lunghezza: circa 40 km                                                                                                                         

Dislivello: circa 1000 m                                                                                                                                             

Difficoltà: media, per ciclisti preparati                                                                                                                               

Descrizione del percorso: si sale al paese rurale di Bargone dal quale ha inizio una sterrata di 9 km che 

raggiunge all'ombra di stupendi boschi il passo del Bocco di Bargone dove si può visitare lo stagno di 

Roccagrande; si scende poi in un fitto bosco fino a pervenire ai paesi di Colli e Tavarone e poi raggiunta 

Torza si fa ritorno a Sestri Levante scendendo la Val Petronio su strada statale                                  

Quando: domenica 25 agosto                                                                                                                           

Punto di ritrovo: Casette Rosse (in Via B. Primi a Sestri Levante) alle 7.45                                           

Costo: gratuito per i soci, 3 € non soci                                                                                                         

Note: Necessaria MTB. Occorre prenotarsi presso l’accompagnatore o all’indirizzo info@vivinbici.org                                                                                                                                               

In caso di previsioni meteo sfavorevoli contattare l’accompagnatore.                                          

Accompagna: Rosario  330 790007 
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